LUPUS IMPACT TRACKER™

Fiir Patient*innen mit systemischem Lupus erythematodes (SLE; Lupus)

Der Lupus Impact Tracker wurde entwickelt, um dir dabei zu helfen, deine Lupus-Symptome und deren mdoglichen Einfluss auf
dein Leben erfolgreich mit deinem Arzt zu besprechen.

Um diesen Fragebogen auszufiillen, lies jede der Aussagen und kreise im Antwortfeld die Zahl ein, die deine Erfahrung
am besten beschreibt. Wahle fir jede Aussage nur eine Antwort aus. Denke daran, die Fragen in Bezug auf deinen Lupus
zu beantworten.

Fille den Lupus Impact Tracker alle vier Wochen aus und teile deinem Arztdie Ergebnisse mit.

Wie oft hast du wahrendder letzten Selten Gelle_gﬁnt- Meistens | Stdndig
1C

4 Wochen folgende Erfahrungen
aufgrund deines Lupus gemacht?

1. Ich wachte erschépft auf o0 1 2 3 a4

2. Ich hatte Schmerzen im Korper 0 1 2 3 4

3. Ichwar Uber lange Zeitrdume aufgrund von 5 5 5 5 5
Schmerzen oder Erschdpfung unfdahig,meine 0 1 2 3 4
normalen Aktivitaten auszufiihren 5 : : : :

4. Meine Fihigkeit, meinen familidren Verpflich- 5 5 5 5
tungen nachzukommen,war aufgrund meines 0 1 2 3 4
korperlichen Gesundheitszustandes begrenzt : : : :

5. Mein Lupus beeintrdchtigte mich in meiner § § § § §
Fahigkeit, Aktivitaten zu planen und Termine 0 1 2 3 4
festzulegen f f f : :

6. Ich war dngstlich 0 1 2 3 4
7. Ich war deprimiert 0 1 2 3 4
8. Ich hatte Schwierigkeiten, mich zu konzentrieren 0 1 2 3 4
9. Ichwarwegen meines Aussehens gehemmt | 0 1 2 3 4 :
10. Meine Lupus—Medikamgnte verursachten : 0 5 1 5 2 5 3 5 4 GESAMT-
unangenehme Nebenwirkungen : SUMME
SPALTEN-ZWISCHENSUMMEN + + + + =

Berechnung des Wertes:

1. Addiere deine Antworten in der jeweiligen Spalte und trage das Ergebnis in das unterste Kastchen der
entsprechenden Spalte ein.

2. Zéahle die Spaltenzwischensummen in der untersten Zeile zusammen,um den Gesamtwert zu berechnen.
Trage diese Zahl indas Feld rechts daneben ein.

3. Deinen Lupus-Belastungswert kannst du mithilfe der untenstehenden Tabelle bestimmen.

Ist die Gesamtsumme ...
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...dann ist der Lupus-Belastungswert ...

Interpretationdes Wertes:

Je niedriger dein Lupus-Belastungswert ist, desto geringer sind die Auswirkungen, = Der Lupus-

die der Lupus auf dein Leben hat. Teile deinem Arzt diesen Wert mit,um die Belastungswert ist:
Auswirkungen, die der Lupus ggf.auf dein Leben hat, besser besprechen zu kénnen.
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